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ПАМЯТКА · ПРОГРАММА «Первый шаг»
11 дней, которые изменят ваше восприятие реальности. Перезагрузка вашей жизненной энергии.

О программе
Программа «Первый шаг» создана на основании авторской концепции целостного подхода к развитию
сознания человека (психологи И. В. Савельева, В. В. Лебедев) и восстановлению его природного изначального
потенциала – на основе кодов русской культуры. Без эзотерики и сложных теорий: только работающие
практики и личный наставник.

Цель программы
Простыми последовательными практиками и психотехниками помочь понять причины падения или отсутствия
энергии, потери направленности развития и мотивации, трудностей в самореализации и в отношениях: я – я, я –
другие, я и мир .

В результате участник обретает ориентиры, критерии, смыслы и методы самостоятельной коррекции своих
состояний, находит направленность и может открыть для себя свой путь развития.

Программа для вас, если
• чувствуете эмоциональное выгорание;

• потеряли вкус к жизни;

• хотите улучшить отношения с собой и близкими;

• ищете глубинные причины своих состояний;

• уперлись в стену своих ограничений и готовы к реальным изменениям.

Почему мы
• работаем с причинами, а не с симптомами;

• даем проверенные инструменты;

• обеспечиваем личное сопровождение куратора;

• создаем поддерживающую среду;

• опыт Академии – с 1983 года.
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Порядок обучения · 11 занятий
Вводное занятие
Сборка группы, разъяснение порядка практик. Перед стартом – индивидуальная консультация с куратором.

Девять занятий
Практики, упражнения, техники, методики и теория. Новый день – новая практика.

Заключительное
Подведение итогов, рефлексия и интеграция опыта в повседневную жизнь.

Формат: 11 дней живого онлайн-интенсива, 1 час в день групповое занятие с куратором (не более 10 человек) +
15-минутная презентация со схемами и пояснениями. Занятия в течение дня – простые, но эффективные
упражнения.

Вы получите
• инструменты: техники набора, сохранения и управления энергией, методы быстрого восстановления,
ежедневные практики;

• знания о структуре сознания человека;

• поддержку: личный куратор и индивидуальное взаимодействие с ним, закрытое сообщество;

• живой формат: занятия с куратором проходят онлайн по расписанию потока, с практикой и обратной
связью.

Продолжение пути
• персональная консультация;

• доступ к Банку интеллектуальных тренировок;

• специальные условия на следующие программы;

• возможность повторного прохождения;

• возможность стать преподавателем программы.

Стоимость
Программа «Первый шаг» полная стоимость 21 800 руб.

При ранней оплате до орг. собрания и старта 15 300 руб.

+ 1 ступень Школы вместе, скидка 5 200 руб. 27 200 руб.

+ три ступени Школы вместе, скидка 5 500 руб. 45 700 руб.

Дату старта следующего потока уточняйте у куратора или в группе программы.

Что дальше
До и после программы можно получить индивидуальную консультацию преподавателей Академии, продолжить
обучение в Школе 9 ступеней , посещать групповые практики – тематические и восстановительные Круги ,
участвовать в проектах Альва Клуба или предложить свой, стать преподавателем и проводником Академии.

Запись и вопросы
Руководитель программы Оле Мир

Telegram @olemirbraun · ВК @olebrauni

Группа программы
academy.alva.club

Презентации, встречи и ответы на любые вопросы

Академия
alva.club/first-step.html

academy.alva.club


